
 

■茨城県社会教育人材ネットワーク 

 

🌟自分の「強み」を知ると、世界の見え方が変わる！「ストレングス・ファインダー ワークショップ」 

▶日  時：令和７年 10 月 17 日（土） 

▶場  所：水戸生涯学習センター 中講座室 

▶参加者：１６名 

 

青森大学の佐藤淳先生を講師にお迎えし、参加者の皆さんそれぞれの“資質”を掘り下げながら、

強みをどう活かすか、チームの中でどう輝けるかを探る 3 時間✨ 

対話の時間では、 

「自分では当たり前だと思っていたことが“強み”だった」 

「人の違いを面白いと思えるようになった」 

など、たくさんの気づきと笑顔があふれました☺️ 

あなたの“強み”が、誰かの力になる。そんな温かい循環を感じられる一日でした🌱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


